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PRATIQUE OFFICINALE
Surpoids et obésité des enfants et des adolescents : repérage, prévention et

orientation a I'officine
(1jour)

Connaitre et faciliter I'appropriation, auprés des équipes officinales, des outils de prévention, de repérage précoce et d’orientation
initiale dans le systéme de soins pour le surpoids et I'obésité de I'enfant conformément aux recommandations de bonnes pratiques
de la Haute autorité de santé (HAS).

Objectifs :

e Participer au dépistage précoce du surpoids et de I'obésité infantile

e Engager le dialogue sur la corpulence aupres des familles : repéres pour communiquer et prévenir la
stigmatisation

e Maitriser les éléments du diagnostic du surpoids et de I'obésité infantile

e Repérer les étiologies multiples favorisant le surpoids et 'obésité infantile

e Appréhender les souffrances psychologiques présentes lors d’'un surpoids ou d’'une obésité infantile

e Reconnaitre les obésités secondaires

e Nommer les complications liées au surpoids et a I'obésité infantile

e Maitriser et diffuser 'éducation nutritionnelle (alimentation, activité physique, sédentarité)

e Sensibiliser les familles sur le marketing alimentaire

e Sensibiliser sur les comportements alimentaires (travail sur les sensations de faim, de satiété, de
rassasiement)

e Identifier les habitudes et diffuser les rythmes de vie nécessaires a la prévention du surpoids et de I'obésité
infantile

e Proposer les régles éducatives favorables d la prévention du surpoids et de I'obésité infantile

e S'approprier les outils d’éducation thérapeutique et d’entretien motivationnel pour prévenir le surpoids et
I'obésité infantile

e Accompagner les familles dans les différents parcours de soin proposé lors de surpoids ou d'obésité
infantile

Programme:

Dépistage précoce et diagnostic du surpoids et de I'obésité infantile
e Epidémiologie du surpoids et de l'obésité
e Définition du surpoids et de 'obésité
e Dépistage et diagnostic

Etiologies et complications liées au surpoids et & 'obésité infantile
e lescauses et les complications du surpoids et & I'obésité infantile commune

e Les obésités secondaires

L'équilibre nutritionnelle
e la prise en charge diététique
e Ll'activité physique
e Sédentarité
e Sommeil et rythmes de vie

e la chirurgie bariatrique

Accompagner les familles dans la prévention du surpoids et de l'obésité
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e Diagnostic thérapeutique
e Outils d’éducation & la nutrition et & la parentalité

Sensibiliser les pharmaciens aux différents parcours de soin
e Mission : retrouve ton cap

e |es REPPOP
e |esSSR
e |les CHU : Article 51

Méthodes pédagogiques :
e Alternance de parties théoriques illustrées par des cas de comptoir
Manipulation d’outils pratiques
Moments d’échanges entre les participants
e Validation des acquis par des quizz

Modailités d’évaluation :

e Atteintes des objectifs:
o Endébut de formation : évaluation diagnostique sous forme de QCM
o Aucours de la formation: évaluation formative par questionnaires et lors des cas pratiques
o Enfin de formation: évaluation sommative permettant d'évaluer les acquis
o A 4 mois: Questionnaire en ligne adressé au stagiaire permettant d'évaluer sa mise en pratique

des acquis de la formation

e Satisfaction du participant:

o Enfin de formation: questionnaire de satisfaction & chaud

Public concerné : Pharmacien titulaire, pharmacien adjoint et préparateur
Nombre de participants maximum : 20

Prérequis : Aucun

Durée de la formation : 1jour (7 heures) - Organisation type d'une journée de formation : de 9h00 & 17h30

Dates et lieu du stage : selon calendrier établi

Intervenante : Docteur en pharmacie diététicienne nutritionniste

Modailités d’acceés a la formation :
e Partéléphone au 02.28.03.00.00
e Par mail : formations@praxipharm.fr
¢ Enremplissant le bulletin d'inscription disponible et téléchargeable sur le site www.praxipharm.fr

Délai d’acceés : Inscription selon le calendrier et minimum 15 jours avant le début de la formation

Tarif : 330,00€ HT, TVA 20%, soit 396€ TTC

Formalisation a l'issue de la formation : Attestation de formation remise au participant
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Accessibilité aux personnes handicapées : Contacter PRAXIPHARM pour connaitre les dates des
formations accessibles en fonction de la situation de handicap

Les ®de cette formation :
¢ Double expertise de notre intervenante : pharmaceutique et nutritionniste
¢« Nombreuses mises en situations afin de développer les compétences des apprenants
e Plan d'actions a votre retour a l'officine
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