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MEDECINES NATURELLES 

Les élixirs floraux (Fleurs de Bach) – Découverte (1 jour) 
Les élixirs floraux du Dr Bach … ou comment corriger les désordres émotionnels par des élixirs à base 

de fleurs reconnus comme compléments alimentaires par une directive européenne. 
 

Objectifs :  
• Découvrir les élixirs floraux du Dr Edward Bach 
• Savoir identifier les élixirs floraux adaptés selon la classification du Dr E. Bach 
• Analyser les besoins émotionnels du moment de votre patient-client et construire le conseil adapté  
• Expliquer le mode d’action et le choix de l’élixir conseillé 
• Echanger les bonnes pratiques professionnelles 

 
Programme : 

• Présentation générale 
o Introduction à la thérapie florale 
o Historique 
o Modes de fabrication 

• Généralités sur les élixirs floraux 
o Champ d’action 
o Mode d’action 
o Mécanisme d’action 

• La philosophie des élixirs floraux 
• La classification des élixirs floraux 

o Les fleurs de peur (5 fleurs)  
o Les fleurs de doute et d’incertitude (6 fleurs)  
o Les fleurs d’inquiétude pour le bien être d’autrui (5 fleurs) 
o Les fleurs de manque d’intérêt pour le présent (7 fleurs) 
o Les fleurs de découragement (8 fleurs) 
o Les fleurs de solitude (3 fleurs) 
o Les fleurs d’hypersensibilité aux idées et aux influences (4 fleurs) 
o Le composé floral « Situation de crise » ou d’urgence (Rescue anglais) 
o Présentation succincte de la recherche contemporaine  
o Cas concrets et questions diverses 
o Evaluation des acquis de la journée par QCM 
o Echanges et conclusion de la journée 

 
Méthode pédagogique : 

• Alternance d’apports théoriques et de cas pratiques 
• Support illustré 
• Echanges, mise en commun des expériences de chacun 

 

Modalités d’évaluation :  
• Atteintes des objectifs : 

o En début de formation : évaluation diagnostique sous forme de QCM 
o Au cours de la formation : évaluation formative par questionnaires et/ou cas pratiques 
o En fin de formation : évaluation sommative permettant d’évaluer les acquis    
o À 4 mois : Questionnaire en ligne adressé au stagiaire permettant d’évaluer sa mise en pratique 

des acquis de la formation    
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• Satisfaction du participant :    
o En fin de formation : questionnaire de satisfaction à chaud   

 
Public concerné : Toute personne désireuse de développer un conseil avec les fleurs de Bach 

 
Prérequis : Aucun 

Nombre de participants maximum : 16 /jour 
Validation : attestation de formation 

 
Durée de la formation : 7h de formation – horaires : 9h00 à 17h30  

 
Dates et lieu du stage : Selon calendrier  
 

Intervenant : De la société PRAXIPHARM 

 
Modalités d’accès à la formation :   

• Par téléphone au 02.28.03.00.00  
• Par mail : formations@praxipharm.fr  
• En remplissant le bulletin d’inscription disponible et téléchargeable sur le site www.praxipharm.fr   

  
Délai d’accès : Inscription selon le calendrier et minimum 15 jours avant le début de la formation  

  
Tarif : 330€ HT, TVA 20%, soit 396€ TTC / personne (forfait journée étude inclus)  

  
Formalisation à l’issue de la formation : Attestation de formation remise au participant  
  
Accessibilité aux personnes handicapées :  Contacter PRAXIPHARM pour connaître les dates des 
formations accessibles en fonction de la situation de handicap 
 
 
 

 

Le      de cette formation : 
• Une formatrice experte des Fleurs de Bach.  
• Ayant une grande habitude de la présentation des élixirs floraux aux professionnels de 

santé 
• Des conseils pratiques à appliquer dès la sortie de la formation 
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